
 

  

Kärkölän kunta / Siru  
 
 
1 (kalenteriviikot: 32, 39, 46,1, 8, 15, 22, 29) 
 MA Nakkikastike/ makkarakastike, perunat, kaalisalaatti 
 TI Ohrapuuro, mehukeitto, leikkele / kaalilaatikko, puolukkasurvos 
 KE Broilerimureke/ -pyörykät, currykastike, riisi, tuoresalaatti 
 TO Jauhelihakeitto, sämpylä, tuorepala 
 PE Kirjolohikiusaus / lohenpyytäjänpaistos, punajuurisalaatti 
 
2 (kalenteriviikot: 33, 40, 47,2, 9, 16, 23, 30) 
 MA Jauhelihapihvit / lihamureke, kastike, peruna, salaatti 
 TI Hernekeitto, ruisleipä, edamjuusto, tuorepala 
 KE Broilerikastike, riisi, kiinankaali-paprikasalaatti  
 TO Kalamureke/ -leike, perunasose, punajuuri-raejuustosalaatti 
 PE Lasagne / maksalaatikko, kurkkusalaatti, porkkanaraaste 
 
3 (kalenteriviikot: 34, 41, 48, 3, 10,17,24, 31) 
 MA Pinaattiohukaiset / kasvispihvit, broilerisalaatti 
 TI Jauhelihakastike/ chili con carne, pasta, tuoresalaatti 
 KE Kalapyörykkä/ -pihvit, kastike, peruna, porkkanasalaatti. 
 TO Makkara- /nakkikeitto, karjalanpiirakka 
 PE Riistakiusaus/ moussaka, salaatti 
 
4 (kalenteriviikot: 35, 42, 49, 4, 11,18, 25) 
 MA Kalkkunakastike, riisi, salaatti 
 TI Lihakeitto, sämpylä, tuorepala 
 KE Kalapuikot, kalaleike, kasvispyörykät, kastike, peruna, tuoresalaatti 
 TO Mannapuuro, marjasose/ -keitto, leikkele / Kaalikeitto 
 PE Nakit/ uunimakkara, kermaperunat/perunasose, raastesalaatti 
 
5 (kalenteriviikot: 36, 43, 50,5,12,19, 26) 
 MA Palapaisti/lihahöystö, perunat, salaatti 
 TI Broilerikeitto, tuorepala 
 KE Linströminmureke / -pihvit, perunasose, tuoresalaatti 
 TO Uunikala (sei juustokastikkeessa), peruna, tuoresalaatti, punajuuri 
 PE Kinkkukiusaus / kasviskiusaus, porkkanasalaatti 
 
6 (kalenteriviikot: 37, 44, 51,6, 13, 20, 27) 
 MA Broilerikastike, riisi, salaatti, mustaherukkahillo 
 TI Jauhemaksapihvi, kastike, perunat, salaatti, kurpitsak, puolukkas. 
 KE Makkarapyttipannu/ makkaraperunasoselaatikko, raastesalaatti 
 TO Kalakeitto, kahden kalankeitto, ruisleipä, tuorepala 
 PE Lihamakaronilaatikko/ jauhelihaspagettivuoka, tuoresal. maustekurkku 
 
7 (kalenteriviikot: 38, 45, 52, 7, 14, 21,28) 
 MA Riistakäristys/ possukastike, perunasose, salaatti, puolukkasurvos 
 TI Kinkkukeitto, perunarieska, leikkele 
 KE Uunikala (-silakka)/ silakkapihvi, peruna, tuoresalaatti  
 TO Lihapyörykät/ kasvispyörykät, kastike, perunat, salaatti 
 PE Broileripasta, broilerikiusaus, salaatti 
 
 
 Toimipistekohtaiset muutokset mahdollisia 
 

RUOKALISTA 2011 – 2012 
koulut, päiväkoti, vanhainkoti ja ateriapalvelu 





Kärkölän kunta, Siru 


 
 
 


Ruokalista ajalle 14.5. - 18.5.2012 / vko 20 
 
Aina tarjolla näkkileipää, levitettä, maitoa/piimää 


 
Ruokalistamuutokset mahdollisia.  


 
   T: Keittiön väki 


6 LOUNAS 


Ma  Broilerikastike, riisi, salaatti  


Ti  Jauhemaksapihvit, peruna, kastike, salaatti, puolukkasurvos 


Ke  Pyttipannu, porkkanaraaste 


To  Kalakeitto, ruisleipä, leikkele, kurkku 


Pe  Lihamakaronilaatikko, salaatti, maustekurkku 





		Ruokalista ajalle 14.5. - 18.5.2012 / vko 20






Kototien ruokalista viikko 6         päivitetty 14.5.2012 


LAAJA LISTA 14.5. – 20.5.2012 
 


6 maanantai tiistai keskiviikko torstai 
HELATORSTAI perjantai lauantai sunnuntai 


aamupala 
ruishiutalepuuro 


appelsiinituoremehu 
juusto 


kaurapuuro, 
goutermakkara 


ohrahiutalepuuro 
juusto 


omenatuoremehu 


neljän-viljan 
puuro 


marjasurvos 
lauantaimakkara 


vehnähiutalepuuro 
uunikinkkua 


kahden-viljan- 
puuro 


kinkkumakkara, 
tuoremehu 


riisihiutalepuuro 
(maito) tuoremehu 


kalkkunaleike 


lounas 


broilerikastike 
perunat 


mustaherukka-
hillo 


jäävuori 
kurkku- 


persikkasal. 


kalakeitto 
ruisleipä 
leikkele 


lihamakaroni- 
laatikko 


porkkana- 
raaste 


ruusukaali 


kaalikääryleet 
kastike  
perunat  
italian- 
salaatti 


makkara-
perunasose-
laatikko 
jäävuori- 
tomaatti- 
kesäkurpitsasal. 
sekavihannes 


jauhemaksa- 
pihvit 


perunat 
kastike 


puolukka 
salaatti 


 


naudanpaisti 
kastike    
perunat    
salaatti 


jälkiruoka karpalokiisseli mustikka- 
grahampuuro aprikoosikiiseli puolukkarahka mansikkakiisseli karviaiskiisseli luumukiisseli 


kahvileipä leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen 


päivällinen kukkakaalisosekeitto 
pasteija kinkkukiusaus ruispuolukkapuuro, 


karjalan piirakka 
mannavelli 
juustopuusti 


neljänviljanpuuro 
mehukeitto 


kinkkumakkara 
nakkikeitto  helmipuuro 


grahamlihapiirakka 


iltapala palvikinkku juusto kalkkunaleike lihahyytelö juusto maksamakkara juusto 


 


RUOKALISTAMUUTOKSET MAHDOLLISIA        Hyvää ruokahalua! 







Kototien ruokalista viikko 6         päivitetty 14.5.2012 


 
NEROLA, JA TAMMIKOTO 14.5–20.5.2012 
 
 
. 


1 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai 


lounas 


broilerikastike 
perunat 


mustaherukkahillo 
jäävuori 
kurkku- 


persikkasal. 


kalakeitto 
ruisleipä 
leikkele 


lihamakaroni- 
laatikko 


porkkana- 
raaste 


ruusukaali 


kaalikääryleet 
kastike  perunat  


italian- 
salaatti 


makkara-
perunasose-
laatikko 
jäävuori- 
tomaatti- 
kesäkurpitsasal. 
sekavihannes 


jauhemaksa- 
pihvit 


perunat 
kastike 


puolukka 
salaatti 


 


naudanpaisti 
kastike 
perunat 
salaatti 


jälkiruoka karpalokiisseli mustikka- 
grahampuuro aprikoosikiiseli puolukkarahka mansikkakiisseli karviaiskiisseli luumukiisseli 


Ruokalistamuutokset mahdollisia.  
 
 


Hyvää ruokahalua!       







Kototien ruokalista viikko 6         päivitetty 14.5.2012 


 
KOTIPALVELU 14.5–18.5.2012 
 
 


1 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai 


lounas 


broilerikastike 
perunat 


mustaherukkahillo 
jäävuori 
kurkku- 


persikkasal. 


kalakeitto 
ruisleipä 
leikkele 


lihamakaroni- 
laatikko 


porkkana- 
raaste 


ruusukaali 


HELATORSTAI 


makkara-perunasose-
laatikko              
jäävuori- 
tomaatti- 
kesäkurpitsasal. 
sekavihannes 


jälkiruoka karpalokiisseli mustikka- 
grahampuuro 


aprikoosikiiseli  mansikkakiisseli 


 
Ruokalistamuutokset mahdollisia.  
 
 


Hyvää ruokahalua! 
 


 
                                                                      





		LAAJA LISTA 14.5. – 20.5.2012

		NEROLA, JA TAMMIKOTO 14.5–20.5.2012

		KOTIPALVELU 14.5–18.5.2012

		Ruokalistamuutokset mahdollisia.






 
Kärkölän kunta, Siru 


 
 


 
 


Ruokalista ajalle 14. - 16.5.2012 
Vko 20  Tomaattiviikko 
Aina tarjolla näkkileipää, levitettä, maitoa/piimää 


 
Ruokalistamuutokset mahdollisia.  


 
   T: Keittiön väki 


6                       LOUNAS 


Ma  
14.5 


Broileripihvit/kaalikääryle, 
riisi/perunat, kastike, salaatti 


Ti  
15.5 Kalakeitto, leipä, maksamakkara, tuorepala, salaatti 


Ke  
16.5 Jauhelihamakaronilaatikko, salaatti 


To  
17.5 Helatorstai, vapaapäivä 


Pe  
18.5 Vapaapäivä 


 





		Ruokalista ajalle 14. - 16.5.2012






 
Kärkölän kunta, Siru 
 
 
 


VVuuookkkkoohhaarrjjuunn  ppääiivvääkkoottii  
 
14.5. - 18.5.2012   VKO 20 


Aina tarjolla näkkileipää, levitettä ja maitoa/piimää.  


Ruokalistamuutokset mahdollisia. 


 


 
T: Keittiön väki 


 


6 AAMUPALA LOUNAS VÄLIPALA 


Ma 14.5. 
Ruishiutalepuuro, 
sekaleipä, juusto, 
appelsiinituoremehu 


Broilerikastike, riisi, 
vihersalaatti Makkarakurkkuvoileipä,  


Ti 15.5. 


Kaurapuuro, 
ruisleipä, 
makkaraleikkele 
salaatinlehti 


Jauhemaksapihvit, 
kastike ja perunat, 
puolukkasose, 
tuoresalaatti 


Murot ja hillo 


Ke 16.5. 
Ohrahiutalepuuro, 
ruisleipä, juusto, 
omenatuoremehu 


Kalakeitto, ruisleipää, 
tuoreannos Aprikoosikiisseli  


To 17.5.  Helatorstai  


Pe 18.5. 
Vehnähiutalepuuro, 
ruisleipä, leikkele 
ananastuoremehu 


Lihamakaronilaatikko, 
melonisalaatti Kaakao, tomaattileipää  








 
Kärkölän kunta, Siru 


 
 
 
 


Ruokalista ajalle 14.5. - 18.5.2012, VKO 20 
 
Aina tarjolla näkkileipää, levitettä, maitoa/piimää 


 
Ruokalistamuutokset mahdollisia.  
 


 
   T: Keittiön väki 


6 LOUNAS 


Ma 


14.5. 
Broilerikastike, riisi 
salaatti, marjasurvos 


Ti 15.5. Jauhemaksapihvit, kastike, perunat 
puolukkasose, tuoresalaatti 


Ke 16.5. Kalakeitto, ruisleipää, tuorepala 


To 17.5. Helatorstai 


Pe 18.5. Vapaapäivä 





