
Koskisen & Kärkölän kunnan liikuntakalenteri kevät 2024 

Ohjattu toiminta alkaa 9.1.2024 (ei toimintaa viikoilla 10 ja 18). 

Liikuntaryhmä kokoontuu tiistaisin klo 16.15–17.15 Koskisen Areenalla (Virkatie 4, 16600 Järvelä). 

Sisäliikuntavarustus ja juomapullo mukaan! Lisäksi voit ottaa tunnille mukaan teemaan sopivan 
välineen! Maksuton ja kaikille avoin matalan kynnyksen ryhmä. 

Kevään ohjelma: 

Viikko Teema 

2 Kinkunsulatus jumppa 

3 Kinball 

4 Kuntonyrkkeily 

5 Korttipakkatreeni 

6 Lentopallo 

7 Kahvakuulatreeni 

8 Kehonhuolto 

9 Pickleball 

10 Ei toimintaa! 

11 Kinball 

12 Kuntonyrkkeily 

13 Korttipakkatreeni 

14 Sulkapallo 

15 Kahvakuulatreeni 

16 Foam Roller 

17 Pickleball 

19 Pelit & Leikit 

20 Leikkimieliset kisailut 

21 Toivetunti 

22 Toivetunti 

Lisätiedot: Ohjaaja Toni Klang, toni.klang@karkola.fi, 044 770 2214 

  Liikkumisen iloa kaikille! KÄRKÖLÄ
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